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Se presenta el estudio  
“Conocimiento y actitudes de la población española en torno a la Gripe A” 

 

EL 82% DE LA POBLACIÓN CREE QUE LAS INFORMACIONES QUE SE ESTÁN 
GENERANDO SOBRE LA GRIPE A ESTÁN CREANDO ALARMA SOCIAL 

 
• Los españoles reconocen en su mayoría los factores de riesgo y 

transmisión de  la Gripe A aunque se deben corregir algunas 
concepciones equivocadas. 

 
• El 73% de los españoles están preocupados porque ellos o un 

miembro de su familia contraiga la Gripe A en los próximos 12 
meses. 

 
• El 53% cree que el gobierno español debería comprar la vacuna de 

la Gripe A para toda la población, aunque un 90% cree que se 
deberían establecer prioridades sobre a qué personas se les indica 
la vacuna. 

 
• La metodología utilizada y la información obtenida permiten definir 

las estrategias y los mensajes de salud pública que deben 
proporcionarse a la población ante una pandemia.  

 

Madrid. 1 de octubre de 2009.- Hoy se ha presentado el primer estudio 
realizado en España sobre “Conocimiento y actitudes de la población española 
en torno a la Gripe A”. El estudio consistió en una encuesta telefónica a una 
muestra de 1.500 españoles mayores de 18 años y se realizó entre el 4 y el 10 
de septiembre. El trabajo ha sido realizado por la Fundació Josep Laporte 
dentro de su proyecto Universidad de los Pacientes 
(www.universidadpacientes.org) en colaboración con Reçerca Clínica y la 
Fundación Salud, Innovación y Sociedad, del grupo Novartis. El objetivo del 
estudio ha sido valorar el conocimiento y las competencias adquiridas por la 
población española en torno a la gripe A, así como la percepción de la 
ciudadanía en torno a las diferentes estrategias de información y hacia la 
vacunación. 

Los resultados de la encuesta indican que un 56% de los españoles reconoce 
al virus H1N1 como causante de la gripe A y obtiene la mayor parte de la 
información a través de la televisión.  Un 64% cree que existen factores de 
riesgo para contraer la enfermedad, aunque en realidad éstos parecen estar 
más asociados con la presencia de una gripe más grave. En este sentido, los 
españoles reconocen la obesidad en un 58% de los casos,  y el embarazo, en 
un 76%. Curiosamente, un 67% asocia la edad superior a los 65 años como un 
factor de riesgo, aunque existe la sospecha de que el virus afecta menos a esta 
franja de población que en el caso de la gripe estacional. También se reconoce 
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la transmisión respiratoria del virus, aunque sólo un 71% señala la transmisión 
a través de objetos.  Más de un 80% de los españoles reconoce los síntomas 
de la Gripe A, aunque pocos consideran que una fiebre menor de 38 grados o 
los síntomas digestivos puedan ser atribuibles a la Gripe A. 

Un 73% de los españoles se muestra preocupado porque ellos o un familiar 
cercano contraiga la Gripe A en los próximos 12 meses. Además, un 82% 
piensa que las noticias sobre la enfermedad están creando alarma social o 
miedo. Globalmente, los españoles no han cambiado sus hábitos ni adoptado 
actitudes fóbicas frente a la Gripe A, aunque sorprende que un 59% no se lave 
más las manos de lo que lo hacia antes de la epidemia y un 85% no ventile 
más sus casas. Un 86% no veía motivos razonables para retrasar el inicio del 
curso escolar y un 55% aceptaría el teletrabajo en el caso de que la epidemia 
afectara su lugar de trabajo.  

El 53% cree que el Gobierno español debería comprar la vacuna de la Gripe A 
para toda la población, aunque un 90% cree que se deberían establecer 
prioridades poblaciones de cara a la vacunación y un 64% está preocupado por 
el acceso a la vacuna, tanto propio como de un familiar.  Un 80% de la 
población se vacunaría si su médico se lo indicara y un 73% aceptaría una 
vacuna que sea segura. Sólo un 50% de las mujeres en edad fértil que han 
sido entrevistadas aceptaría vacunarse si estuviera embarazada. 

La población cree en su mayoría (más de un 70%)  que la información 
proporcionada por las autoridades sanitarias ha sido buena o excelente, de 
interés, informativa y útil para tomar decisiones en caso de padecer la 
enfermedad.  Sin embargo, un 63% cree que no se explica todo lo que se sabe 
y un 67% opina que crea una alarma innecesaria. 

Para el Dr. Albert J. Jovell, director de la Universidad de los Pacientes, “estos 
estudios son muy relevantes en el momento actual porque permiten identificar 
concepciones equivocadas y necesidades de información específicas de la 
población”. Para la Dra. María Dolors Navarro, directora académica de la 
Universidad de los Pacientes “la metodología utilizada permite conocer las 
actitudes y las creencias de una muestra representativa de la población 
española”  

Fundació Josep Laporte 

La Fundació Josep Laporte, es un centro de gestión del conocimiento en 
ciencias de la salud y de la vida, es una institución global de gestión que 
proporciona y ofrece la información y la formación necesarias para promover 
en los profesionales de la salud y en los usuarios de la sanidad un proceso de 
toma de decisiones racional y de calidad basado en el conocimiento. 
http://www.fbjoseplaporte.org 

La Fundación Josep Laporte es creadora también de otros proyectos 
destinados a pacientes y ciudadanos como: la Universidad de los Pacientes 
(www.universidadpacientes.org), el Observatorio de Salud y mujer 
(www.obsym.org) y Webpacientes (www.webpacientes.org)  
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Universidad de los Pacientes 

La Universidad de los Pacientes ( http://www.universidadpacientes.org ) 
proyecto desarrollado por la Fundación Josep Laporte y Universidad Autónoma 
de Barcelona; es una universidad específica y monográfica dedicada a 
pacientes, familiares, cuidadores, voluntarios y ciudadanos en general, 
interesados en temas de salud y sanidad. Su propósito es garantizar la 
igualdad de oportunidades en la educación y el acceso a una asistencia de 
calidad por parte de los pacientes y los usuarios de los servicios de salud. 
Tiene como objetivo general la promoción de la modernización y la mejora de 
la calidad de la atención sanitaria mediante el desarrollo de actividades de 
información, formación e investigación. 
 

Experiencias en estudios realizados 

La Fundació Josep Laporte y la Universidad de los pacientes llevan años 
realizando estudios de opinión como por ejemplo el estudio sobre “Análisis de 
las necesidades en salud y mujer en España”, un amplio estudio poblacional 
realizado en 2002 en el marco del proyecto del Observatorio de Salud y Mujer 
(www.obsym.org), desarrollado de la Fundación Josep Laporte, realizó 6.530 
entrevistas a españolas de toda condición social y de toda la geografía 
nacional. Dicho estudio contó con la colaboración de 5 importantes sociedades 
médicas españolas: Sociedad Española de Hipertensión – Liga Española de 
lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA), Sociedad Española de 
Contracepción (SEC), Sociedad Española de Investigación Ósea y 
Metabolismo Mineral (SEIOMM), Asociación Española para el Estudio de la 
Menopausia (AEEM) y la Sociedad Española de Arteriosclerosis(SEA). Así 
como el Estudio Sociológico ”Capital Social Inmigración y Convivencia” que 
realizó la Fundación Josep Laporte con la Universidad de Harvard  y promovido 
por Caixa Catalunya, en el cual se identificó las principales características de la 
población inmigrante en Cataluña, evaluando el nivel de satisfacción y de 
opinión que tienen los inmigrantes y la población catalana respeto a la 
inmigración. La Fundación Josep Laporte y la Universidad de Harvard también 
a  elaboraron el estudio “Confianza en el Sistema Nacional de Salud”, que 
se realizó en el año 2006 en el marco del proyecto de la Universidad de los 
Pacientes se realizó en base a 3.010 entrevistas aleatorias realizadas a lo largo 
de todo el territorio, y por primera vez, aportó datos estatales que reflejaron la 
opinión que tienen los españoles acerca del copago y la subida de impuestos 
para financiar la sanidad. 

	
  
	
  
Más	
  información:	
  
Sandra	
  Pereira	
  Pérez	
   	
   	
   Berbés	
  Asociados:	
  María	
  González.	
  
Sandra.pereira@uab.es	
   	
   	
   mariagonzalez@berbes.com	
  	
  
Tel.	
  93	
  433	
  50	
  80	
   	
   	
   	
   Tel.	
  91	
  563	
  23	
  00	
  	
  
	
  


