¢ Qué aporta el Aula de
Enfermedades Cronicas?

Los pacientes, familiares, cuidadores
y ciudadanos necesitan:

@ Informacién de calidad

) : 4
-(p)- Conocery entender la enfermedad
S ensucontexto

o0 n . .
Y \ Tomar decisiones compartidas
W y co-responsables con
el profesional de la salud
©,9,8,% Orientarse en el sistema

8.8} sanjtario y socio-sanitario
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3 \W Compartir experiencias con otros
WH pacientes y cuidadores
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UNIVERSIDAD DELOS
PACIENTES

CONOCIMIENTO AL ALCANCE DE PACIENTES Y CIUDADANOS

/ Qué es la Universidad
de los Pacientes?

La Universidad de los Pacientes es
una universidad especifica dedicada a
pacientes, familiares, cuidadores,
voluntarios y ciudadanos en general,
interesados en temas de salud y sanidad.

Contacta con nosotros
Universidad de los Pacientes
C. Sant Antoni M. Claret 171
08041 Barcelona

Teléfono: 93 433 5020

Fax: 93 433 50 36

Visita el Aula:
www.universidadpacientes.org/cronicas/

Si deseas contactar por e-mail
universitat.pacients@uab.es
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UNIVERSIDAD DELOS
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Prevencion
y promocion para
mejorar tu

calidad de vida
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¢ Qué informacion puede
encontrar en el Aula MSD
de Enfermedades Cronicas? El Aula MSD de Enfermedades

Cronicas es un recurso (til

Aula MSD de
ENFERMEDADES CRONICAS

Aspectos de interés

:Sabias que .....

¢ Por qué un Aula
de Enfermedades Crénicas?
© Porque la busqueda de informacion

©® El impacto de las enfermedades

croénicas esta creciendo de forma es sencilla

sostenida. _ .
Hay dos tipos de enfermedades: © Informacion, actualidad y noticias sobre @ Porque los recursos de informacion
agudas y crénicas. Las enfermedades la trombosis para pacientes y cuidadores. estan orientados hacia una mejor

agudas suelen durar relativamente comprension y actuacion frente a

pOco y tienen tratamientos ® Mas c?e 100 recursos de mfor.maoon las enfermedades cronicas
que las pue.d.e.n curar (co_mo acrefjltada, actual|z§fjos me.dlle?nte © Porque aylida a encontrar
una apendicitis o una gripe). la busqueda, seleccion y revision respuestas Utiles a preguntas

® Las enfermedades cronicas, por de los mejores contenidos de informacién. y probleméticas cotidianas
3' clontra;io, son problemas de salud ® Informacion adaptada a las necesidades @ Porque ayuda a entender la enfermedad
cjraaglgeas Ef(zftcéﬁ?rgtglrﬁ:rgcggnara del paciente, familiar, cuidador, en materia y a mejorar la comunicacion
controlar los sintomas y mejorapr de prevencion, diagnéstico, tratamiento, y colaboracion con los profesionales

. . ) i i de nuestra salud

la calidad de vida de los pacientes. y calidad de vida.

® Sise padece una enfermedad crénica, © Recursos multimedia para todas las edades
es posible que no sélo afecte (tutoriales, videos, diccionarios para De gran utilidad para pacientes y
fisicamente, sino también en el nivel entender las palabras mas técnicas, etc.). cuidadores en la vida diaria y para
de calidad de vida, en lo emocional, : : :
laboral, familiar, econémico © Directorio de interés en enfermedades mejorar (a calidad de vida
y socialmente. crénicas (asociaciones de pacientes, grupos

de apoyo, centros de referencia, sociedades

@ Existe la necesidad de prever o
cientificas, etc.).

y comprender la relevancia de las
enfermedades crénicas y de intervenir
urgentemente contra ellas es una
cuestion cada vez mas importante.
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